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ថ្ន ាំ Opioid អាចធ្វើឱ្យធ ៀនបាន ធ ើយអ្នករាល់គ្នន គឺប្រឈមមុែសប្ារ់ការវ ិ
វតតធៅជារញ្ហា ការធប្រើថ្ន ាំ opioid។ ការពារសុវតថិភាពែលួនអ្នក និងអ្នកដទៃ
ធោយោក់កប្មិតការធប្រើប្បាស់ ធោយធបាោះធោលថ្ន ាំខដលមិនបានធប្រើទាំង
អ្ស់ និងធោយដឹងពីរធរៀរសាា ល់សញ្ហា នានាទនរញ្ហា ការធប្រើថ្ន ាំ opioid។  

739 នាក់ស្លា ប ់(ឆ្ន ាំ 2017) 

ការចូលសម្រាកព្យាបាលវៅមនទីរវព្យទ្យ 1,615 នាក់ពី្យការវម្របើ

14,389 ការស្លរភាព្យបញ្ជា ការវម្របើថ្ន ាំ Opioid (ឆ្ន ាំ 2015) 

បុគ្គល 324,000 នាក់ ានអាយុ 12+ ឆ្ន ាំ ដែលបានវម្របើខុសថ្ន ាំ opioids កនុងឆ្ន ាំកនាងវៅ (ឆ្ន ាំ 2016)  

តម្រមូេការការវចញវេជ្ជបញ្ជជ ថ្ន ាំ Opioid ឆ្ន ាំ 2018 
ចធនាល ោះឆ្ន ាំ 1999 ដល់ឆ្ន ាំ 2016 មនុសសជាង 200,000 នាក់ធៅស រដឋអាធមរកិ
បានស្លល រ់ធោយស្លរខតធប្រើប្បាស់ ថ្ន ាំ opioid តាមធវជ្ជរញ្ហជ ធលើសកាំណត់ 
(CDC, 2017)។ ចារ់រដឋវ៉ាសីុនធតានបានអ្នុម័តកនុងឆ្ន ាំ 2017 ខដលតប្មូវឱ្យ
វធិានធច ធវជ្ជរញ្ហជ ប្តូវបានសរធសរធោយធ្លើយតរធៅនឹងវរតិតថ្ន ាំ opioid ៃូ
ទាំងរដឋ។ 

អ្វីដែលអ្នកម្រតូេែឹងកនុងនាមជាអ្នកជ្មង ឺ
មុននឹងធច ធវជ្ជរញ្ហជ ថ្ន ាំ opioids អ្នកផ្ដល់ធសវខែទាំសុែភាពររស់អ្នកអាច៖ 

• ធសនើឱ្យអ្នករាំធព ការវយតទមលហានិភ័យ  

• សួរសាំណួររខនថមសប្ារ់កាំណត់ប្តាអ្នកជ្មងឺររស់អ្នក 

• ប្តួតពិនិតយ Prescription Monitoring Program  
(កមមវ ិ្ ីតាមោនធវជ្ជរញ្ហជ ) ធដើមបីសាា ល់ថ្ន ាំដទៃ ឬថ្ន ាំទនកតីកងវល់ 

អ្នកផ្ដល់ធសវខែទាំសុែភាពជារុគាល ការអ្នុវតត ប្រព័នធ ឱ្សែស្លថ ន និងប្កមុ
  នុធានារា៉ារ់រងអាចានធគ្នលនធោបាយតឹងរងឹរខនថមធៃៀតទក់ៃងនឹងថ្ន ាំ 
opioids 

សួរ អ្នកផ្ដល់ធសវខែទាំសុែភាព ររស់អ្នកអ្ាំពីជ្ធប្មើសពាបាលជ្ាំនួស
សប្ារ់ការឈឺោរ់ 

ស្លា លធវជ្ជរញ្ហជ ររស់អ្នក ធ្វើតាមការខណនាាំជានិចច ធ ើយកុាំធប្រើប្បាស់ធប្ចើន
ជាងអ្វីខដលធច ធវជ្ជរញ្ហជ ឱ្យ 

សថិតិទាក់ទ្ងនឹងថ្ន ាំ Opioid  
វៅរែឋវ ៉ាសុីនវោន 



ប្រធភៃថ្ន ាំ opioids ៃូធៅគឺ oxycodone, hydrocodone, codeine, tramadol, fentanyl, morphine, និង methadone។ ថ្ន ាំ Opioid អាចធច ធវជ្ជ
រញ្ហជ ឱ្យ ធោយអ្នកផ្ដល់ធសវខែទាំសុែភាពធដើមបីពាបាលការឈឺោរ់ពីកប្មិតម្យមធៅ្ងន់្ងរ រ៉ាុខនដអាចានផ្លរ៉ាោះពាល់ និងហានិភ័យសុែ
ភាព្ងន់្ងរ ដូចជាភាព្ន់ ការពឹងខផ្ែកធលើរាងកាយ រញ្ហា ការធប្រើថ្ន ាំ opioid និងការធលើសកប្មិត។   
 
វសាំខាន់កនុងការអ្នុវតតតាមការខណនាាំថ្ន ាំធៅធពលធលរថ្ន ាំ opioids និងធស្លម ោះប្តង់ជានិចចជាមួយអ្នកផ្ដល់ធសវខែទាំសុែភាពររស់អ្នកទក់ៃង
នឹងថ្ន ាំខដលអ្នកអាចកាំពុងខតធប្រើ។ អ្នកគួរខតធចៀសវងការធប្រើប្បាស់ជាតិស្សវងឹ ឬប្រតិរតតិការធប្គឿងចប្ក្ុន្ងន់ធៅធពលធលរថ្ន ាំ opioid។  

វតើអ្វីជាហានភិយ័? 
• រញ្ហា ការធប្រើ Opioid  
• កាពឹងខផ្ែករាងកាយ  
• ការដួល និងធប្គ្នោះថ្ន ក់ 
• ការធកើនធ ើងភាពខប្រប្រួលធៅនឹងការឈឺោរ់ 
• ការធប្រើធលើសកប្មិត 

ហានិភយ័អាចកានដ់តវម្រចើនជាមួយ៖ 
• ការានផ្ទទវ ោះ 

• ម្របេតតិផ្នការវម្របើស្លរធាតុវញៀន 

• វលើសពី្យអាយុ 65 ឆ្ន ាំ 

• ជ្មងឺសុខភាព្យទាូេចិតត  

• ការរួមបញ្ចូ លជាមួយថ្ន ាំវទេងវទ្ៀត 
(ឧទាហរណ៍៖ ការវគ្ង ឬការថបប់ារមភ) 

ទលប៉ាោះ លដ់ែលអាចវកើតាន 
• ចធអែ រ កែួត និងសងួតាត់ 
• ការៃល់លាមក 
• ការងងុយធគង និងវលិមុែ 
• ការភ័នតភាាំង 
• ការដកែលួន 

ការទ្ុកដាក់ានសេុតថភិាព្យ 
• កុាំខចករ ាំខលក ឬលក់ថ្ន ាំ opioid  

• ោក់ធស្លៃុកថ្ន ាំ opioid ឬោក់កនុងៃីតាាំងសុវតថិ
ភាព 

• រកាឱ្យផុ្តពីទដធកមង និងឆ្ង យពីការធមើលធ ើ 
ររស់អ្នកដទៃ 

• ៃុកកនុងដរធដើមធោយានស្លល ករិៃភាជ រ់ 

ការវបាោះវចាលម្រតមឹម្រតូេ 
អ្នកមិនបានតប្មូវឱ្យធប្រើថ្ន ាំ opioid ទាំងអ្ស់ររស់អ្នកធៃ។ 
ធដើមបីខសវងរកៃីតាាំងប្រគល់ថ្ន ាំខដលធៅខកបរអ្នករាំផុ្តសប្ារ់
ការធបាោះធោលប្តឹមប្តូវនូវថ្ន ាំខដលមិនបានធប្រើ  
សូមចូលធមើល៖ 

• takebackyourmeds.org      
• med-project.org  
• doh.wa.gov/safemedreturn  

សូមម្រជាបជាព្យត័ា៌ន។ ចូរយលែឹ់ង។ កុាំដចករ ាំដលក។ 

http://www.takebackyourmeds.org/
https://med-project.org/
http://www.doh.wa.gov/safemedreturn

